POMOC
POLAKOM
NA WSCHODZIE

MEDIA START
PROGRAM | SESJI, 21-22 kwietnia 2018
PROWADZENIE: Adam Rogala

ADRES: Szkota Srednia nr 10 im. $w. Marii Magdaleny we Lwowie (ul.
Generata Chuprynki 1).

Przed rozpoczeciem | sesji prosimy o wykonanie dwaéch zadan:

1. Poszukaj informacji i przygotuj sie do przedyskutowania podczas warsztatéw zasady
kompozycji opowiadania (poczatek, rozwiniecie, zakonczenie). Co nalezy zawrze¢ w
poczatku, jakie informacje w rozwinieciu, a jakie w zakonczeniu? Zgromadzone przez
ciebie informacje postuzag do omoéwienia kompozycji efektywnych materiatow wideo.

2. Przygotuj tres¢ krétkiej wypowiedzi na dowolny temat, np.: zadaj pytanie dotyczace
waznej dla ciebie sprawy i na nie odpowiedz; opowiedz o wystawie/ksigzce/filmie;
zache¢ odbiorcéow do rozwiniecia nowej umiejetnosci (np. jak poradzi¢ sobie
z trema?). Podczas warsztatow nagrasz te wypowiedz - omdéwimy jg wspdlnie.
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DZIEN |
10.00-16.00

Poznajmy sie
Opowiadamy o sobie:
e Co lubie robi¢?
e Co lubie ogladac¢?
e Colubie czytac¢?
e Co mnie pocigga w nagrywaniu filméw?

Zatozenia projektu MEDIA START
e Co bedziemy robi¢ w ramach projektu?
e Jak beda prowadzone warsztaty?
e Jakie sg twoje oczekiwania - czego chcesz sie nauczy¢?

Co jest potrzebne w realizacji efektownego wideo?
e Pomyst, czyli temat.
e Woyrazisci bohaterowie dzwignig materiatu.
e Ty jako narrator, czyli jak skupia¢ na sobie uwage?
e Warsztat autoprezentacyjny reportera/viogera/moéwcy.
e Jezyk narratora - wymowa, sktadnia, prostota i obrazowos¢.
e Warsztat realizacyjny, czyli jak nagrywa¢ materiat?

Twoj potencjat - ile masz w sobie osobowosci medialnej?
e 7 czego skfada sie wizerunek bohatera nagrania?
e Twodj wizerunek przed kamerg - jak rozpoznaé swoje mocne strony?

Uczestnicy opowiadajg o wydarzeniu kulturalnym/filmie/przedstawieniu.
Trener z uczestnikami udzielajg (zyczliwie informacji zwrotnej).

Co to znaczy by¢ autentyczng/autentycznym, kiedy méwisz do kamery?
e Dlaczego prawdziwe opowiesci majg ogromng site?
e Skad czerpad prawdziwe opowiesci?

Cwiczenie: uczestnicy opowiadajg o jednym wspomnieniu/przezyciu z wiasnego
doswiadczenia. Pozostali uczestnicy i trener udzielajg informacji zwrotnej - w jakim
stopniu osoba wypowiadajgca sie mowi z autentyzmem.
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VII.

Wymowa w jezyku polskim — jak mowi¢, zeby cieszy¢ sie z nagrania?

e Twoi odbiorcy muszg cie dobrze zrozumied.

e Jak méwi¢ wyraznie, czyli zabawy artykulacyjne na wesoto.

e Powiedz: brdta, mrdta i wzdta, czyli tamance jezykowe, ktére rozwijajg twoja
WYmMOoWwEe.

e Dlaczego warto ¢wiczy¢ aparat mowy - jezyk, usta, policzki, zuchwe?

Cwiczenie artykulacyjne: dowiedz sie jak sie wypowiadasz w jezyku polskim.

Interpretacja zywej mowy cz. I.

Twoi odbiorcy muszg wiedzie¢ co jest dla ciebie najwazniejsze w nagraniu. Jak
poprawnie akcentowad, czyli w kazdym zdaniu jest jedno najwazniejsze stowo.

Cwiczenie: nagrywamy ,audiobooka”. Uczestnicy czytajg fragmenty tekstu, jeden po
drugim, tworzgc réznorodne w stylach i ekspresji nagranie. Omoéwienie nagrania pod
katem zastosowania akcentu.

ZADANIE - TEMAT WtASNY (do przygotowania na Il dzien warsztatéw)

Uczestnicy przygotowujg wypowiedz do nagrania.

Znajdz temat wypowiedzi - prosty i tatwy do zrealizowania. W tym zadaniu chodzi o to
zebys pokazata/pokazat, ze wiesz juz czym jest struktura wideo przygotowana logicznie i
zrozumiale. Wideo ma trwac nie wiecej niz 90 sekund. Tematem moze by¢ problem z
jakim spotykasz sie w zyciu i jego rozwigzanie.

DZIEN II
10.00-16.00

Pomyst na twoje wideo
e Jak znalez¢ pomyst na wideo?
e Jak odrdzni¢ dobry pomyst od stabego?
e Jak odnalezé pomyst na siebie przed kamerg?

Konstrukcja opowiesci
e Jak tworzy¢ wideo, ktdre ma zrozumiaty temat?
e Tréjdzielna konstrukcja opowiesci
e Analiza krétkich form wideo- reklam, vlogéw i newséw

e Jak tworzy¢ emocjonalnie atrakcyjny poczatek, utrzymujgce uwage rozwiniecie i
aktywnga puente.

Cwiczenie: uczestnicy nagrywaja przygotowane wypowiedzi.
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IV.

(ZADANIE — TEMAT WLASNY - z poprzedniego dnia)

Analiza nagrarn TEMATOW WtASNYCH
e Trener oraz uczestnicy analizujg i wypowiadajg sie na temat: pomystu na
wypowiedz i konstrukcji wypowiedzi TEMATU WLASNEGO.
e Czy autorka/autor miat pomyst na wypowiedz?
e Czy wypowiedzZ miata 3 wyrazne czesci konstrukcyjne?
e W jakim stopniu wypowiedz brzmiata logicznie i zrozumiale?

Analiza nagran wideo przystanych przez uczestnikow podczas naboru do
projektu MEDIA START

e Opowiadamy co widzimy, styszymy i czujemy.

e Jaka konstrukcje miaty materiaty?

e Jakie mocne strony majg osoby prowadzgce narracje?

Kreatywna praca nad pomystami na wideo

Uczestnicy wraz z trenerem opracowuja pomysty na materiaty wideo na nastepne
warsztaty. Dobierajg pomyst, punkt widzenia, omawiajg konstrukcje materiatéw.

ZADANIE NA NASTEPNA SESJE - NR I

Zrealizuj 2 minutowy materiat wideo. Ma miec¢ jasny temat i trdjdzielng konstrukcje.
WezZ w nim udziat jako narrator — dziennikarz, vloger, komentator.

SENAT
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